~ Semaine du 19 octobre
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_ Chili au boeuf.et a la pvt
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~Mardi.",
.- W _ Souvlaki de poulet -
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Casserole.de macaroni au fromage et jambon-gratinée
* _Car_fé_'s croustillants a I'avoi-n'e et petits fruits:
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. Filets d'aiglefin en croiite :
: ~ Brownies.au caramel - -
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.Porc effiloché BBQ ~ - :
hées de riz brun croquant . = . -
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